
Iron Man 3 e il PTSD

Tony Stark, come le vittime di guerra, terremoti e incidenti stradali, soffre di un disturbo post 
traumatico da stress: insonnia, mania (euforia patologica), ansia, DAP (disturbo da attacco di 
panico). Il genio, miliardario playboy filantropo, dopo aver rischiato la morte ed aver provato 
impotenza dinanzi all'evento, si ammala. La descrizione del disturbo d'ansia ci sta. L'intervento 
psicoterapeutico del bambino, che da quanto ricordo non faceva di cognome Freud, è 
fantascientifico! E' la creazione più inverosimile della Marvel. 
Con un semplice “sei un meccanico”, Il piccolo analista, via Telefono, rettifica soggettivamente 
Tony. E pensare che ci aspettavamo un messaggio via Whatsapp o Viber a Bruce Banner.  
Uno rischia di morire in diverse occasioni e non scrive al suo “incredibile” amico?! 


